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Abstrakt: Cilem prispévku je ukdzat na nové zmeény ve spolecnosti a v omezené mire sezndamit s nastroji a metodami
pro zkvalitnéni a zprijemnéni vyuky.
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1 UvoD

Velice rychle se ménici socialng-ekonomické podminky Ceské republiky se promitaji do vzd&lavaciho procesu.
Nadani, dobfi studenti maji zajem predevSim o nevyrobni obory a na technické univerzity prichazeji ti, ktefi na
stiednich Skolach moc nevynikali. Motivace téchto studenti je v drtivé vétSin€ velmi slaba. S tim snad pfimo souvisi
i to, ze psychicka odolnost studentl v presencnim studiu je velice nizkd. To se projevuje tak, Ze se vyhybaji
nepiijemnym situacim, ze strachu z netispéchu radéji nejdou na cviceni a pak ani na zkousku.

V kombinovaném studiu, kde se pracuje se starSimi studenty majicimi motivaci a zkuSenosti z praxe, je situace jina.
U téchto studentli je problém v nedostatku Casu, neschopnosti soustiedit se, nesnadnym pochopenim latky
(zdGvodnénym slovy ,,mné uz to tak nemysli, ja uz jsem stary). Vyzaduji vSak konkrétni vystupy teoretickych
vykladd a napojeni na praxi.

Obecnym problémem vzdélavaciho procesu je exponencialni nartist novych poznatkii a stale vétsi specializace
vyroby, a tudiz z4jem o Uzce zamétené specialisty.

Ukolem pedagogii na univerzitach je, aby i v t&chto slozitych podminkach vychovali odborniky. Aby tato vychova
byla efektivni a G¢inna, je tieba vyjit z popsané situace, zamyslet se nad potfebami spolecnosti a najit vhodnou
metodu vyuky.

Stale vice se pise o tom, ze Ukolem ucitele je vytvofit podminky k poznavani, nikoli predkladat hotové znalosti.
Nejvhodnéjsim zpisobem, jak se néco rychle naucit, vSak je délat urCitou skutecnou praci s nékym, kdo jiz ma
potiebné znalosti a dovednosti (tady je nezastupitelna uloha ucitele).

Lidské mysleni pracuje na zakladé asociaci. Myslenka na jednu véc zptisobi okamzité spojeni s jinou, vybranou diky
urcité souvislosti prostfednictvim mysleni v souladu s komplikovanou siti spojeni mozkovych bun€k. Nemiizeme
ocekavat, Ze se nam podaii tento myslenkovy proces uméle napodobit, ale méli bychom byt schopni se z néj alesponi
poucit.

Védomosti musi byt chapany jako dynamicky systém, ktery se neustale méni a ptetvaii. Je poteba si uvédomit, ze
ucici se jedinec jen nesleduje pfedem naprogramované cesty a nereaguje jen na vnéjsi podnéty. Vzdélavani sleduje
predem nedefinovatelné slozité cesty, které navic nejsou vzdy spojité.

Vyjdeme-li z potieb spolecnosti (spolecnost plati vyucujici) jejim zadjmem je, aby absolventi vysokych skol byli pro
ni pfinosem, to znamena, aby se pokud mozno okamzité zapojili do vyrobniho procesu.

V praxi vsak je kladen dtiraz nikoli na védomosti, ale na dovednosti. Ty rozhoduji o pfijeti absolventa. V nasledujici
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Tab. 1 Dovednosti

CESTNOST: Chovat se podle védomi, co je spravné a co je §patné.

INICIATIVA: Udglat néco, protoze je tieba to udélat .

PRUZNOST: Schopnost - zménit plan, pokud je to potfebné.

VYTRVALOST: Pokracovat navzdory obtizim.

ORGANIZOVANI: Planovat, sestavit a provadét véci uspofadanym zptsobem, drzet véci v
poradku, pfipravené k uziti.

SMYSL PRO HUMOR: Smét se a byt hravy, aniz by se to dotklo n€koho jiného.

USILI: SnaZit se, jak to nejvic jde.

ZDRAVY ROZUM: Uzivat dobry tisudek.

RESENI PROBLEMU: Hledat feSeni obtiznych situaci i kazdodennich problémii.

ODPOVEDNOST: Reagovat, kdyz je to vhodné; byt odpovédny za své Ciny.

TRPELIVOST: Cekat klidné na n&koho, nebo na néco.

PRATELSTVI: Délat si piatele a udrzovat si je vzdjemnou diivérou a pééi.

ZVIDAVOST: Touha dozvédét se nebo védét o svété kolem sebe.

SPOLUPRACE: Pracovat spoleéné¢ smérem ke spolecnému cili nebo spolecné tloze.

STAROSTLIVOST: Citit zdjem o druhé.

Vyukovy proces na skolach vede k ziskani nékterych dovednosti, ale je to jen druhotny produkt vzdélani, nikoli
cilené zaméfené snazeni. Dovednosti student pfijima (uci se jim) na zakladé konkrétnich projevii chovani pedagoga.
Dovednosti se neuci z knih, ty se prozivaji na zakladé konkrétni vyuky a ptistupu pedagoga k ni. Nemutize napiiklad
naucit studenta iniciative, kdyZ ji sami neprojevuje.

Pii vlastni vyuce klicovou otdzkou pro pedagoga je, jak maximalné aktivovat mozky zaku. Je znamo, Ze motivace je
nejucinnéjsi, kdyz se zapoji do vyuky co nejvice smysld. Smyslovych vjemi je trochu vice, nez pét obecné
prezentovanych. Proto jsou tak velké rozdily mezi teorii a praxi.

Tab. 2 Devatenact smyslovych vnému

SMYSLOVE VEMY DRUH PODNETU
zrak viditelné svétlo
sluch vibrace ve vzduchu
hmat dotykovy kontakt
chut’ chemicko-molekularni
¢ich olfaktoricko-molekularni

vnimani rovnovahy

kinesteticko-geotropni

vestibularni opakujici se pohyby
vnimani teploty pohyby molekul
vnimani bolesti bolestivé podnéty

vnimdni eidetickych predstav

podrzeni neuroelektrického obrazu

magneticky

feromagneticka smérovost

102



NOVE TRENDY VO VZDELAVANI V OBLASTI STRETNUTIE KATEDIER AUTOMATIZACIE

AUTOMATIZACIE A INFORMATIKY 2-3 September 2004, Moravany nad Vahom
SMYSLOVE VEMY DRUH PODNETU
infracerveny elektromagnetické zafeni s dlouhou vinovou délkou
ultrafialovy elektromagnetické zateni s kratkou vlnovou délkou
ionicky ionické naboje
vomeronasalni feromony
proximalni fyzicka blizkost
elektricky povrchovy naboj
barometricky atmosféricky tlak
gravimetricky pocitovani rozdiltt hmotnosti

Na zéklad¢ tohoto poznani mame moznost, pii vytvareni jednotlivych Casti vyuky, vybrat si, jak zvolit vyuku
s ohledem na ziskani maximalniho mnozstvi podnéta.

Nasledujici tabulka je sestavena od pfistupu s nejmensim poctem zapojenych smyslovych vnémut po co nejveétsi
pocet.

Tab. 3 MoZnosti vytvaieni vyuky

Symboly
e Aktivovan zrak, pfipadné sluch
Pismo,vzorce (E = mc’), symboly(m, 1, ¢, ...)

Zprostiredkované poznatky
e Aktivovan zrak, sluch, pfedstavy
Text, pocitacova simulace, audionahravka, videonahravka, nacrtky, schémata, fotografie.

Dotykat se zastupnych predméti
e Aktivovano vSech 4 smysly (zrak, sluch pfedstavy, hmat)
Modely
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Dotykat se skutecnych véci
. Aktivovano vsech 9 smyslovych vaému
Ulohy s priumyslovymi systémy

Inscenace
e Aktivovano vSech 13 smyslovych vnému
Vyukové nevyrobni laboratore
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Byt pfi tom
e Aktivovano vSech 19 smyslovych vnému
Pfima ucast ve vyrobnim procesu

Vhodné zpracovanym vyukovym programem se da dosahnout toho, Ze bude aktivovano vice smyslovych vnémd,
jako bychom se pfesunuli do roviny INSCENACE (vyrobniho procesu)

2  POSTUP TVORBY VYUKOVYCH PROGRAMU

Z ptedchoziho popisu vyplyva, ze je vhodné na tyto nové skuteCnosti reagovat. V nazvu piispévku je slovo
SUPERLEARNING. To samo o sob¢ nic neznamend. Vyznam zisk4 po naplnéni obsahu.

Superlearning je novy smér v uceni zahrnujici komplexni plsobeni na vSechny smysly ¢lovéka, vyuzivajici jeho
vrozenych schopnosti. Vychazi z téchto zakladnich prvka usnadiujici vnimani.

Relaxace - Hudba - Motivace - Fantazie — Vizualizace

Superlearningem se ve sve€té oznaCuje metoda, kterd vyuziva pracovni reZimy mysli, umoziujici zpracovavat
podstatné vétsi mnozstvi ucebni latky a to v porovnani s bézné pouzivanymi uc¢ebnimi postupy, které s védomim
nijak nepracuji. Superlearning vyuziva fyzikalnich principii v kombinaci s pisobenim na smyslové organy. Jeho
podstatou je tvorivy piistup k nasemu védomi, k nasim schopnostem a dovednostem. Je zaloZen na modernich
objevech neurologie, psychologie. Tuto metodu lze kombinovat s klasickymi metodami uceni nebo ji pouzit
samostatné pii uéeni vybrané latky ¢i pfedmétu [Przeczek, L. 1998].

Dobry ucitel vi, jak je dilezité pozitivné motivovat studenta ke studiu. Umi podporovat studentovy vlastni
myslenkové postupy. K tomu m4 k dispozici metody a zplisoby vyuky, pouziva rlizné nastroje a prosttedky k tomu,
aby naucil, jak se mame ucit.

Musime se naudit, jak se vzdélavat. Je ovéteno, ze i prumérni lidé dokazou rozvinout svuj talent, kdyz vi jak na
to. Kazdy totiz zpracovava informace trochu odlisSnym zptisobem. Lze rozlisit tfi zakladni typy vnimani informaci :

e Vizualni - kdy nejvice informaci si ¢lovék zapamatuje ze ¢teni €i psani textu.
e  Zvukové - kdy zachyti data mluvené ¢i nahrana.

¢ Kineticko-emocionalni - kdy pamét’ se mobilizuje hrami, tancem atd.
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3 BLOKY PRI VYUCE

Jsou tfi bloky, které brzdi uceni logicky, eticky a emocionalni. Logické bloky jsou védomé a daji se snadno
odstranit. Etické bloky vznikly z naseho kulturniho dédictvi. Emocni bloky si neseme v sobé. Emocni a etické
bloky vsak nejsou jasn¢ definovatelné a proto se hlife odstranuji. K pieklenuti téchto blokt a k podpofe procesu
uceni jsou dulezité tzv. spoustéce.

4 PODNETY, SPOUSTECE

Bézné denni ukoly, ackoliv se dé€ji automaticky, stoji nds znacné volni Usili ptiblizn€ asi 90%. Musime udrzovat
zéakladni funkce a reagovat na vné&jsi podnéty. Aby se nas organismus mohl koncentrovat na uc¢ebni latku ¢i naopak
dobie relaxovat je dulezité, aby byly jeho mozkové viny ,,naladény* na vhodnou frekvenci.

Clovék je vybaven péti zakladnimi smysly, kterymi vnima déni kolem sebe. Pi procesu zapamatovavani ndm tyto
smysly pomoci devatenacti vjeml pomahaji informace a data ukladat do naseho mozku. Proto je dulezité pii uceni
zapojit co nejvice smysli a nejlépe se vSemi vjemy. Dva hlavni kanaly vnimani - sluch a zrak, vyuzivame k uceni
nejvice v klasickych metodach uceni. Diky spravnym podnétiim jsme schopni vhodné ,,zapnout™ smysly a pomoci
Superlearningu je co nejefektivnéji vyuzit.

Takovymto mobilizujicim podnétem je hudba. Urcité zvuky mohou ovliviiovat zptisob, jak myslime, jak se chovame
a jak reagujeme. Prikladem je ukolébavka zpivana placicimu ditéti. Rytmickym preskakovanim zvuku z levé strany
na pravou stranu mozku stimuluje ob& hemisféry. Spravné nacasovani rytmické hudby otevird nevédomi k
podprahovému vnimani.

Vliv hudby na uceni neni nikomu z nds nezndmy. Hudba tvoii pozadi pii u€eni a zakotvi uc¢ebni material. Spojovani
slov a hudby timto zpisobem pomaha levé a pravé hemisféie pracovat synchronizovanég, proto je tak dulezité Cist
texty nahlas.

Pro podporu zrakového vnimani mizeme vyuzit zfetelné a Citelné texty, které maji spravnou strukturu a fad.
Podpora paméti je také ukryta v nakresech, vypiscich a schématech, které se zapisuji do naseho védomi a nevédomi.

5 AKCELEROVANE UCENI

V ucebni metod¢ Superlearningu mtizeme hovofit o globalnim chapani. Pedagogika plisobi pfedev§im na nase
logické mysleni, tj. na levou mozkovou hemisféru. K tomu vyuziva napt. dramatické zobrazeni urcitych jevu,
scény, hrani roli. V tomto ohledu neni Superlearning ni¢im novym, ale zapojuje mozek komplexné jako celek -
védomi i nevédomi, pfedstavy a smysly i emoce. Skladd dohromady jednotlivé ¢asteCky, které jsou pozapomenuty v
klasickych metodach uceni. Superlearning se obraci na obé stranky mysli na védomou a nevédomou.

Zabyva se myslenkou, Ze jak rychle se miZeme uéit neni nikde déno rychlostnimi limity a umoziuje ukladat
informace do paméti bez zdlouhavého opakovani a to diky efektivni stimulaci mozkovych vin. Vystupem této
metody je zvySena rychlost u€eni a rozsifena kapacita paméti.

Stimulace mozku probiha diky piasobeni superlearningové hudby piipadné mozkovymi stimulatory. Jde tedy o
elektronickou podporu mozku v kombinaci s podptrnymi technikami a metodami. Zékladnim cilem je umoznit
Clovéku efektivné vyuzivat svych duSevnich schopnosti. Mozek je schopen se sladit s frekvenci ur€ité vnéjsi
stimulace a timto navodit pozadovanou frekvenci vin. Pfedpoklady a uzitky se u této metody vzajemné prolinaji a
doplnuji. Zvysena schopnost koncentrace je kompenzovéna relaxaci a ta naopak umoziiuje vénovat zvysenou
pozornost ucebni latce.
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6 ZAVER

Prakticka aplikace Superlearningu pak obsahuje tyto vystupy :

Odstranéni stresu.

Odstranéni bloku (zébran) ve vyuce predmétu.
Vytvoreni pozitivni motivace pro uceni.

Pti vyuce se plsobi pokud mozno na vSechny smysly.
K regeneraci psychickych a fyzickych sil.

Vyuziva se stav ALFA, kdy je vnimavost ¢lovéka az 5x vétsi.

( stavu ALFA dosdhnout pomoci esoterické hudby a slovniho doprovodu, mozkového stimuldtoru, mentdlnim
tréninkem)

Pak je mozné dosahnout toho, ze:

7

Uceni je ptijemné bez stresu a napéti.
Probere se nékolikrat vice latky, nez béznym pfistupem .
Je mozné se ucit se stejnou intenzitou cely den.

Ucenti je pfijemné.
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